Comment bien choisir

son masque de ski ?

Le masque doit étre aussi large que le visage et couvrir les sourcils
pour protéger efficacement vos yeux des rayons solaires.

Indice de protection Anti-buée

En général, les masques protegent a 100% des UV. Un double écran permet une meilleure
Lindice de luminosité varie, lui, en fonction des isolation afin d’éviter la buée dans
conditions météo. le masque.

- S1 = pour temps gris
- 52 = pour temps mixte
- S3 = pour temps ensoleillé

&

Porteur de lunettes

L'écran est plus large afin de pouvoir garder Des boucles réglables positionnées de
vos lunettes sous votre masque. chaque c6té du masque permettent
d’adapter parfaitement le masque
sur votre casque.

Le conseil du coach g{

La couleur de I'écran doit étre adaptée a la luminosité extérieure pour
éviter I'éblouissement ou le manque de visibilité.

- Temps ensoleillé : optez pour les teintes sombres.

- « Tout temps » : évitez les couleurs vives, aveuglantes en cas de soleil.
- Temps couvert : les teintes claires améliorent la luminosité, les teintes
orange offrent une meilleure vision du relief.




