Comment bien choisir ses gants de ski ?

lls sont indispensables pour se protéger du froid et de I'humidité. Ils s’adaptent
a un niveau de pratique loisir, sport ou performance.

Le conseil du coach

Imperméabilité Chaleur

Les inserts de type Gore-Tex, Aquamax Les isolations microfibre de type C'est par les extrémités que le corps
ou Clima Dry garantissent imperméabilité Thermolite ou Primaloft offrent chaleur, perd le plus de chaleur.

et respirabilité pour un maximum souplesse du mouvement et Porter des gants de soie ou

de protection contre I'humidité. douceur au porter.

synthétiques sous les gants peut
donc se révéler trés efficace contre
le froid.

De plus, vos gants ne doivent pas

étre trop serrés. Choisissez la taille
supérieure si vous hésitez entre
deux et n'hésitez pas a demander
un baton de ski au vendeur

pour tester le confort

de vos gants.

La construction du gant, plus ou moins complexe,
apporte du confort.

Celui-ci varie en fonction de différents
criteres : la matiere, la forme, le serrage....



